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Die Diagnostikzentren

Wir sind Experten in Sachen Bewegung und zeigen Ihnen, wie Sie gesund & effektiv trainieren.













Untersuchungen









engagierte Mitarbeiter im Team









Jahre Erfahrung
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Diagnostik & Stoffwechseldiagnose

Gewichtsverringerung? Blutdrucksenkung? Gesundheitsförderung? Fitnessverbesserung? Leistungssteigerung? Wettkampfvorbereitung/-teilnahme? Verfolgen Sie eines oder mehrere dieser Ziele, ist eine professionelle Leistungs- und Stoffwechseldiagnose die richtige Wahl für Sie! Wir zeigen Ihnen, wie Sie effektiv trainieren und Ihr Ziel gesund erreichen.








Mehr Informationen






Z


Ernährungsberatung

In Zusammenarbeit mit professionellen Ernährungsberaterinnen bieten wir eine qualifizierte Ernährungsberatung an. Lernen Sie, Ihre Ernährungsgewohnheiten zu ändern und gesund und gut zu essen – für eine hohe Leistungsfähigkeit im Sport und Alltag sowie eine hohe Lebensqualität. Kontaktieren Sie uns für eine Ernährungsberatung!







Mehr Informationen
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Betriebliche Gesundheitsförderung

Ein erfolgreiches Unternehmen braucht Mitarbeiter, die gesund und engagiert sind. Deshalb kommt der Förderung der Gesundheit aller Mitarbeiter eine zentrale Rolle zu. Nutzen Sie unser gesamtes Portfolio aus Diagnostik und Therapie, um die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter zu bessern und dadurch eine starkes Unternehmen zu machen.








Mehr Informationen











Aktuelle Themen für Ihre Gesundheit & Fitness

In unserem Blog berichten wir monatlich über ein ausgewähltes Gesundheitsthema, das wir aus drei verschiedenen Blickwinkeln betrachten:



Training / Ernährung/ Medizin & Wissenschaft.











Energiekicks für den Schulalltag


Fallen Dir nach der Mittagspause die Augendeckel herunter, dann hat das Mittagsmahl sicherlich nicht den Zweck erfüllt. Natürlich hast Du als Lehrkraft in der Regel den Vorteil, den Nachmittag frei gestalten zu können und Dir auch mal ein Mittagsschläfchen zu gönnen....
								

Mehr Informationen
						













Bewegung als Burn-out-Prophylaxe


Bewegung ist ein idealer Gegenpol für stressbelastete Arbeitszeiten. Leider nutzen dieses Entspannungselixier zu wenige. Und diejenigen, die es nutzen, finden zu einem erheblichen Teil nicht das richtige Maß. Oft sind die Pulswerte bei Joggen, Radeln, Walken oder...
								

Mehr Informationen
						













Wie steht es um die Gesundheit unserer Lehrer?


Die vergangene Pandemie hat ihre Spuren in den Schulen hinterlassen. Das Leistungsgefälle der Schüler hat zugenommen, vor allem schwächere Schüler hinken hinterher und brauchen Unterstützungsangebote. Einige haben mit psychischen Problemen zu tun. Alles Aspekte, die...
								

Mehr Informationen
						













Iss Dich (immun- und lungen-) gesund


Die Ernährung und letztendlich eine intakte Darmflora spielen eine wesentliche Rolle bei der Leistungsfähigkeit unseres Immunsystems sowie auch der Lungengesundheit. Nicht umsonst prägte sich in den letzten Jahrzehnten der Spruch: Der Darm ist ein Spiegel unseres...
								

Mehr Informationen
						













Aktiv werden – aber mit Maß und Ziel!


Herz und Lunge sind bei einer Corona-Infektion besonders gefährdete Organe, die kurz nach der Genesungsphase eine Schonfrist brauchen. Die Viren dringen über die sogenannten ACE-2-Rezeptoren in die Zellen ein, und diese Zellen befinden sich vermehrt in Herz und Lunge....
								

Mehr Informationen
						













Schaffst Du den Wiedereinstieg in den Sport nach Corona?


Immer mehr Menschen schlagen bei uns im Diagnostikzentrum auf, die Beschwerden nach einer Corona-Infektion haben. Sie klagen über ein „schnell außer Atem kommen“ (vor allem unter sportlicher Belastung), vermehrte Müdigkeit, teilweise auch verbunden mit Schlafstörungen...
								

Mehr Informationen
						













Online-Sport-Talk


Der Online-Sport-Talk ist eine kostenfreie Dienstleistung an unsere Kunden und Interessenten, die sich zu speziellen Themen weiterentwickeln wollen. Hier können Sie persönliche Fragen stellen, die Sie in Ihren körperlichen und mentalen Gesundheitszielen unterstützen....
								

Mehr Informationen
						













Esse klug, dann schläfst Du gut


Wie kannst Du das Essen gestalten, um ein gutes abendliches Einschlafen und langes Durchschlafen zu ermöglichen sowie ein Früherwachen zu vermeiden? Letzteres kann verhindert werden, wenn am Abend nicht mehr zu viel getrunken wird, da sonst oft der frühmorgendliche...
								

Mehr Informationen
						













Wann fördert Bewegung den Schlaf, wann stört sie ihn?


Schlaf ist für regenerative Prozesse das A und O: Denn hier füllt der Körper seine Speicher wieder auf und es finden eine Menge Reparaturprozesse statt. Um eine hohe Belastbarkeit und Leistungsfähigkeit zu erreichen, spielt somit ein guter und qualitativ hochwertiger...
								

Mehr Informationen
						













Wann wird der gestörte Schlaf zu einer Schlafstörung?


Wann wird der gestörte Schlaf zur Schlafstörung, die zumindest im Auge behalten oder gar behandelt werden muss? Zunächst sollte die Beeinträchtigung des Schlafs betrachtet werden: Macht das Einschlafen Mühe? Ist das Durchschlafen gestört? Oder ist es ein Früherwachen,...
								

Mehr Informationen
						

















Die Diagnostikzentren – unsere Standorte

An diesen Standorten in Deutschland sind wir für Sie und Ihr Training da.
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Scheidegg

Mehr als 15.000 sportmedizinische Untersuchungen. Kooperation mit den Panorama Fachkliniken Scheidegg und regionalen Betrieben wie z.B. Hochland und Demmel . Mehr gibt’s hier.
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Tettnang
Auch in Tettnang unterstützten wir Sie auf Ihrem Weg. Effektiv trainieren und gesund bewegen. Hier erfahren Sie mehr von Ihrem Diagnostikzentrum Tettnang.













Training, Ernährung & Wissenschaft

Abonnieren Sie unseren „fitten“ Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat unser aktuelles Thema direkt in Ihr Postfach. Der Newsletter beschäftigt sich monatlich mit Themen aus Training, Ernährung und aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Mit dem Abo unseres Newsletters erklären Sie sich mit der Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten durch diese Website einverstanden. Mehr dazu lesen Sie in unserer Datenschutzvereinbarung. 









Bitte bestätigen Sie den Link in der e-Mail, die wir Ihnen eben gesendet haben! 
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Email






Abonnieren




















		













Die Diagnostikzentren
Steigerung des Fitnesszustands und der Leistungsfähigkeit | gesunde und nachhaltige Körperfettreduktion | Blutdrucksenkung durch individuelle Dosierung von Bewegung und Sport | Optimierung der Stoffwechselfunktionen | Schmerzlinderung durch Bewegung | Trainingsplanung und Trainingssteuerung





Neueste Beiträge

	
Energiekicks für den Schulalltag

	
Bewegung als Burn-out-Prophylaxe

	
Wie steht es um die Gesundheit unserer Lehrer?





Kontaktdaten
Scheidegg: +49 (0)8381 942850

Tettnang: +49 (0)151 25823060
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